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Bristol類風濕性關節炎疲倦數字評量表 

(BRAF-NRS - V2 Revised) 
 

 

1. 請圈選可以呈現你在過去7天平均疲倦程度的數字。 

 

沒有疲倦 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 完全筋疲力竭 

 

 

 

2. 請圈選可以呈現在過去7天疲倦對於你生活所造成影響的數字。 

 

沒有影響 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 影響很大 

 

 

 

3. 請圈選可以呈現你在過去7天中處理疲倦問題時表現好壞的數字。 

 

非常好 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 非常差 
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