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Numele................................ Data completării.............. 

 

Scalele Bristol de evaluare numerică a oboselii asociate  

cu artitra reumatoidă 

(BRAF-NRS - V2 Revised) 
 

 
1. Vă rugăm să încercuiţi numărul care indică nivelul mediu de oboseală resimţită 

în decursul ultimelor 7 zile. 

 

Niciun pic  

de oboseală 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Epuizare totală 

 

 

 

2. Vă rugăm să încercuiţi numărul care reprezintă efectul pe care l-a avut 

oboseala, asupra vieţii dvs., în decursul ultimelor 7 zile. 

 

Niciun efect 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Un efect foarte mare 

 

 

 

3. Vă rugăm să încercuiţi numărul care indică cât de bine aţi făcut faţă oboselii 

în decursul ultimelor 7 zile. 

 

Foarte bine 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Deloc 
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