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Navn..........................................   Dato................. 

 

Numeriske bedømmelsesskalaer til spørgeskema fra Bristol om 

træthed i forbindelse med leddegigt  

(BRAF-NRS - V2 Revised) 
 

 
1. Sæt ring om det tal, som svarer til dit gennemsnitlige træthedsniveau i løbet 

af de sidste 7 dage. 

 

Ingen træthed 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Fuldstændig udmattet 

 

 

 

2. Sæt ring om det tal, som svarer til den indvirkning, træthed har haft på dit 

liv i de sidste 7 dage. 

 

Ingen 

indvirkning 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Meget stor indvirkning 

 

 

 

3. Sæt en ring om det tal der viser, hvor godt du har håndteret træthed i løbet 

af de sidste 7 dage. 

 

Rigtig godt 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ikke særligt 

godt 
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