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姓名................................ 今天的日期................. 

 

Bristol类风湿性关节炎患者疲劳的数值评定量表 

(BRAF-NRS - V2 Revised) 
 

 
1. 请圈出一个数字，表示您在过去7天期间的平均疲劳程度。 

 

无疲劳 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 完全筋疲力尽 

 

 

 

2. 请圈出一个数字，表示在过去7天期间，疲劳对您生活所产生的影响。 

 

无影响 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 影响很大 

 

 

 

3. 请圈出一个数字，表示在过去7天期间，您应对疲劳的效果如何？ 

 

非常好 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 一点也不好 
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