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Naam..........................................   Datum................. 

 

Multidimensionale Bristol-vragenlijst m.b.t. vermoeidheid bij 

reumatoïde artritis  

(BRAF-MDQ) 
 

We willen graag weten hoe de vermoeidheid u heeft beïnvloed tijdens de voorbije 7 

dagen. Gelieve alle vragen te beantwoorden. Denk er niet te lang en hard over na, geef 

uw eerste reactie. Er zijn geen juiste of foute antwoorden! 

 

1. Omcirkel het cijfer dat uw gemiddelde niveau van vermoeidheid weergeeft tijdens 
de voorbije 7 dagen. 

 

Geen vermoeidheid 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Volledig uitgeput 

 

*********** 

Vink voor elk van de volgende vragen één antwoord aan dat het meest op u van toepassing 

is. 
 

2. Hoeveel dagen hebt u vermoeidheid ervaren tijdens de voorbije week (7 

 dagen)?  
 

0   

 

4  

1   

 

5  

2   

 

6  

3   

 

Elke dag  

 

3. Hoe lang duurde elke episode van vermoeidheid gemiddeld tijdens de voorbije 7 dagen? 

 

Minder dan een uur 

 
 

Meerdere uren 

 
 

De ganse dag  
 

Draai de pagina om alstublieft ……………. 
BRAF-MDQ 

V1 27.08.10 
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Tijdens de voorbije 7 dagen......  

Helemaal 

niet 

Een 

beetje 

Vrij 

veel 

Heel 

veel 
 

4. 
 

Had u te weinig fysieke energie als gevolg van 

vermoeidheid? 

 

----- 

 

---- 

 

----- 

 

----- 
 

5. 
 

Ondervond u moeilijkheden bij het nemen van een bad of 

douche als gevolg van de vermoeidheid? 

 

----- 

 

----- 

 

----- 

 

----- 
 

6. 
 

Ondervond u moeilijkheden bij het aankleden als gevolg 

van de vermoeidheid? 

 

----- 

 

----- 

 

----- 

 

----- 
 

7. 
 

Ondervond u moeilijkheden bij het uitoefenen van uw 

baan of andere dagelijkse activiteiten als gevolg van de 

vermoeidheid? 

 

 

----- 

 

 

----- 

 

 

----- 

 

 

----- 
 

8. 
 

Hebt u het maken van plannen vermeden als gevolg van de 

vermoeidheid? 

Bv. plannen om uit te gaan of om taken in het huis of de 

tuin te doen 

 

 

----- 

 

 

----- 

 

 

----- 

 

 

----- 

 

9. 
 

Heeft de vermoeidheid uw sociale leven beïnvloed?  

----- 

 

----- 

 

----- 

 

----- 
 

10. 
 

Hebt u plannen geannuleerd als gevolg van de 

vermoeidheid? 

Bv. plannen om uit te gaan of om taken in het huis of de 

tuin te doen 

 

 

----- 

 

 

----- 

 

 

----- 

 

 

----- 

 

11. 
 

Hebt u uitnodigingen geweigerd als gevolg van de 

vermoeidheid? 

Bv. afspreken met een vriend(in) 

 

 

----- 

 

 

----- 

 

 

----- 

 

 

----- 
 

12. 
 

Had u te weinig mentale energie als gevolg van de 

vermoeidheid? 

 

----- 

 

----- 

 

----- 

 

----- 
 

13. 
 

Bent u zaken vergeten als gevolg van de vermoeidheid?  

----- 

 

----- 

 

----- 

 

----- 
 

14. 
 

Vond u het moeilijk om helder na te denken als gevolg van 

de vermoeidheid? 

 

----- 

 

----- 

 

----- 

 

----- 
 

15. 
 

Vond u het moeilijk zich te concentreren als gevolg van 

de vermoeidheid? 

 

----- 

 

----- 

 

----- 

 

----- 
 

16. 
 

Hebt u fouten gemaakt als gevolg van de vermoeidheid?  

----- 

 

----- 

 

----- 

 

----- 
 

17. 
 

Hebt u het gevoel gehad dat u bepaalde zaken van uw 

leven minder onder controle had als gevolg van de 

vermoeidheid? 

 

 

----- 

 

 

----- 

 

 

----- 

 

 

----- 
 

18. 
 

Hebt u zich verlegen gevoeld als gevolg van de 

vermoeidheid? 

 

----- 

 

----- 

 

----- 

 

----- 
 

19. 
 

Bent u van de kaart geweest als gevolg van de 

vermoeidheid? 

 

----- 

 

----- 

 

----- 

 

----- 
 

20. 
 

Hebt u zich verdrietig of depressief gevoeld als gevolg 

van de vermoeidheid? 

 

----- 

 

----- 

 

----- 

 

----- 
BRAF-MDQ 

V1 27.08.10 


