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Ad ve Soyad.................................... Tarih................. 

 

Bristol Romatoid Artrit Yorgunluğu Nümerik Değerlendirme 

Ölçekleri 

(BRAF-NRS - V2 Revised) 
 

 
1. Lütfen, son 7 gün boyunca hissettiğiniz ortalama yorgunluk seviyesini 

gösteren rakamı daire içine alın. 

 

Yorgunluk 

hissetmedim 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen bitkin 

hissettim 

 

 

 

2. Lütfen son 7 gün boyunca yorgunluğun yaşamınızda oluşturduğu etkiyi 

gösteren rakamı daire içine alın. 

 

Etkisi olmadı 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Çok büyük etkisi 

 oldu 

 

 

 

3. Lütfen son 7 gün içinde yorgunlukla ne kadar iyi başa çıktığınızı gösteren 

rakamı daire içine alınız. 

 

Çok iyi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Hiç iyi değil 
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