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Escales numériques de Bristol per avaluar la fatiga en pacients
amb artritis reumatoide
(BRAF-NRS - V2 Revised)

1. Encercli el nimero que reflecteixi el seu grau mitja de fatiga durant els
darrers 7 dies.

Sensefatiga O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Totalment esgotat/da

2. Encercli el nimero que reflecteixi |'efecte que ha tingut la fatiga en la seva
vida durant els darrers 7 dies.

Capefecte 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Unefecte molt gran

3. Encercli el nimero que reflecteixi fins a quin punt ha fet front a la fatiga
durant els darrers 7 dies.

Moltbé O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Gensbé
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