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이름..........................................   날짜................. 

 

브리스톨 류마티스 관절염 피로감 수치 척도  

(BRAF-NRS - V2 Revised) 
 

 

1. 지난 7일 동안 귀하의 평균적인 피로감 정도를 나타내는 숫자에 동그라미를 해 

주십시오. 

 

피로감이 전혀 없음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 완전히 기진맥진함 

 

 

 

2. 지난 7일 동안 피로감이 귀하의 생활에 끼친 영향의 정도를 나타내는 숫자에 

동그라미를 해 주십시오. 

 

영향이 없음 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 많은 영향을 끼쳤음 

 

 

 

3. 지난 7일 동안 귀하가 피로감에 얼마나 잘 대처했는지 나타내는 숫자에 

동그라미를 해 주십시오. 

 
매우 잘함 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 전혀 잘 하지 못함 
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