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Nom..........................................   Date................. 

 

Échelles numériques de Bristol pour l’évaluation de la fatigue 

liée à la polyarthrite rhumatoïde (BRAF-NRS - V2 Revised) 
 

 
1. Veuillez entourer le chiffre qui correspond à votre niveau moyen de fatigue 

au cours des 7 derniers jours. 

 

Aucune fatigue 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Épuisement total 

 

 

 

2. Veuillez entourer le chiffre qui correspond à l’effet que la fatigue a eu sur 

votre vie au cours des 7 derniers jours. 

 

Aucun effet 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Un effet considérable 

 

 

 

3. Veuillez entourer le chiffre qui indique dans quelle mesure vous avez pu gérer 

votre fatigue au cours des 7 derniers jours. 

 

Très bien 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pas bien du tout 
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