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Име и фамилия..............................   Дата................. 

 

Бристолски числови скали за оценка на умората при 

ревматоиден артрит (BRAF-NRS - V2 Revised) 
 

 
1. Моля, заградете с кръгче числото, което изразява Вашето средно ниво на 

умора през изминалите 7 дни. 

 

Няма умора 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Напълно изтощен/a 

 

 

 

2. Моля, заградете с кръгче числото, което изразява влиянието на умората 

върху живота Ви през изминалите 7 дни. 

 

Никакво 

влияние 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Много голямo 

влияние 

 

 

 

3. Моля, заградете с кръгче числото, което показва колко добре сте се 

справяли с умората през изминалите 7 дни. 

 

Справях се 

много добре  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Изобщо не се 

справях добре 
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