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Nome..........................................   Data................. 

 

Escalas de classificação numérica de Bristol sobre a fadiga em 

pacientes com artrite reumatóide 

(BRAF-NRS - V2 Revised) 
 

 
1. Circule o número que melhor indica o seu nível médio de fadiga nos últimos 7 

dias. 

 

Sem fadiga 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Totalmente exausto 

 

 

 

2. Circule o número que melhor indica o efeito que a fadiga teve na sua vida 

durante os últimos 7 dias. 

 

Nenhum 

efeito 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Muito efeito 

 

 

 

3. Circule o número que melhor indica como você conseguiu lidar com a fadiga 

nos últimos 7 dias. 

 

Muito bem       

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Não muito bem 
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